JKA KARATE GASSHUKU 2010

28, 29 in 30 Maj

Karate klub Shotokan Celje Ze Sesto leto zapored organizira mednarodni karate seminar -
Gasshuku z japonskimi karate mojstri.

Tudi letos bo gost Gasshuka mojster Tanaka Masahiko, 8. Dan JKA; najvecji mojster v borbah
vseh Casov, ki je tudi mentor nasega kluba. Na seminarju mu bo asistiral mojster Inokoshi

Yusuke, 3. Dan JKA. Mojster Inokoshi je aktualni prvak Japonske v borbah.

Gasshuku je osrednji in najbolj pomembni dogodek nasega kluba v letu. Upamo, da se ga
boste udeleZili vsi ¢lani kluba.

Seminar je namenjen vsem ¢lanom, ne glede na starost in pasovno stopnjo, kotizacijo
udelezbe pa klub $e dodatno subvencionira.

K ogledu vadbe vabimo tudi svojce.
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Kotizacije udelezbe znasajo:

Klubi neclani, tujina Klubi ¢lani zveze Clani kluba
Rjavi in ¢rni pasovi 90 € 70 € 50 €
Barvni pasovi 40 € 25 € 15 €
En trening 25 € 15€ 15€
Gasshuku kratka maja 12 € 12 € 6 €

Vadba bo potekala v telovadnici OS Hudinja, Mariborska cesta 125 v Celju.

Prijavite se pri UrsSuli Hace do 20.5.2009.

VABLJENI



URNIK VADBE

Petek, 28. 5. 2010

16,00 — 17,00 | Registracija, prijava za DAN izpite.

17,00 -17,10 | Otvoritev seminarja.

17,10-18,30 | 1. seminar (rjavi in ¢rni pasovi). Kihon

18,30 - 18,45 | Odmor.

18,45 - 20,00 | 2. seminar (rjavi in ¢rni pasovi). Kumite

Sobota, 29. 5. 2010

9,00 - 10,00 | Registracija.

10,00 - 11,30 | Barvni pasovi. Kihon.
Kata: Hean 1, 2, 3.
10,00 - 11,30 | Rjavi in €rni pasovi. Kihon.

Kata: Bassai dai.

11,30-12,00 | Odmor.

12,00 - 13,30 | Rjavi in €rni pasovi. Kata: Jion (rjavi pasovi).
Kata: Nijushiho, Sochin (¢rni pasovi).
Kumite.

13,30 | Izpiti za DAN pasove.

Nedelja, 30. 5. 2010

9,30 - 10,00 | Registracija.

10,00 - 11,30 | Barvni pasovi. Kumite (Gohon, Kihon ippon).
Kata: Hean 4,5. Tekkil.
10,00 - 11,30 | Rjavi in ¢rni pasovi. Kihon

Kata: Kanku dai.

11.30 | Fotografiranje.

11,30-12,00 | Odmor.

12,00 - 13,30 | Rjavi in ¢rni pasovi. Kata: Enpi (rjavi pasovi).
Kata: Unsu, Gojushiho dai (¢rni pasovi).
Kumite.




MOJSTRA

TANAKA MASAHIKO

Stopnja: 8. DAN JKA
Datum rojstva: 24.02.1941
Kraj rojstva: Tokyo

Univerza: Nihon

Tekmovalni rezultati:

Prvak Japonske v borbah: 1974,1975.
Svetovni prvak v borbah: 1975,1977,1980.

INOKOSHI YUSUKE

Stopnja: 3. DAN JKA
Datum rojstva: 20.06.1980
Kraj rojstva: Tochigi

Univerza: Komazawa

Tekmovalni rezultati:

Prvak Japonske v borbah 2009.



