JKA
SLOVENIJA
POLETNA SOLA JKA KARATEJA 2010
JKA zveza tudi | et os organizira poletno Sol o
svojce ne glede na starost in stopnjo. Pol et
sob za vmscee umdee | walej o tudi veCposteljne sobe
biti % zasedene. V. domu so 6 ©postelne sobe
notranjo in zunanjo jedilnico. Skupaj je v d
Pol etna Sol a JKA ktenziaitvadbiakargtem inrhleandetoyapjinr@a i n
morju. K udelezbi so vabljene JKA zveze Mad?z

patum: 27. 6 —=4. 7.

KRAPoc¢itni ki dom Spadi i, Poreé¢, Hrvasdka.
PROGRAM:Po | et na karate Sola (locCenerskapinee, gtrre

Ponudba vkljuéuje: 5 obr okov hrane dnevno, bi vanj e, n e
napitkov in dnevno svezZzega sadj a, uporaba i
doma.
CENA:
Cena vkl jucuj e: pod7mn, pgemrzisdn ¢mm pfradkgrog mws e mi

avtobusni prevoz.

Odr asl i: 304 €,

Otroci do 15 | et 259 €,
Otrociod2-4 | et : 51 €,

Otroci do 2 | et : brezpl ac¢no.

V primeru |l astnega prevoza je znesek 30 € ni

Za uvrstitev v starostno skupino velja stdrna dan odhoda.

PRIJAVE IN PLACILO:

Kl ubi prijavijo SVoj e udeldreSszud nc e Hapcrei nsae k e
ursula.hace@gmail.comOb prijavi navedejo naslednje podatke: Ime, priimek, datum

rojstva,ms|l ov in Stevilka osebnega dokument a. Zv
vam priporocamo CimprejsSnjo prijavo. Ob prij
€. Celoten znesek udelezbe pa je potrebno po

Zasedenostdomabo b j avl j ena na ¢I| ansvwwwlikasoyehij@gdini h str



mailto:ursula.hace@gmail.com
http://www.jka-slovenija.si/

POTREBSCINE:

Obl acila za prosti cas (za toplzasdicni thnloa donpor e
zakumite bri sace,r kzogpadKehn@prhibpi eno, krema za
Trening karateja bo na prostem. Udel ezenci z

ZDRAVSTVENO ZAVAROVANIE:

Za nemoteno zdravstveno zavarovanje si mora
Elekttos ko narocCanje potrdil najdete na nasl ovu:
https://www.zzzs.si/zzzs/konv/konv.nsf/obrazec?openform

SPREMSTVO MLADOLETNIH CLANOV NA POLETNO SOLO:
Vsi klubi sami poskrbijo za spremstmoi var ovanj e svojih mladol etni

STROKOVNO VODSTVO KARATE SEMINARJA:

INOKOSHI YUSUKE
3. DAN JKA, jka hqg Japonska,
prvak Japonske v borbah.

*moj ster I nokoshi bo pri
30.6 dalje.
GABROVEC BRANKO

5. DAN JKA, gl avni i
Karate klub Shotokan Celje.

in ¢lani strokovnega sveta JKA Slovenije.



https://www.zzzs.si/zzzs/konv/konv.nsf/obrazec?openform

URNIK AKTIVNOSTI:

Nedelja, 27. 6.

Prihod do 11 ure in namestitev
13.30: Kosilo.

17.00 - 17.45: Trening 8-4.
kyu.

17.45 - 19,15: Trening rjavih in
crnih pasov.
19.30:VecCerj a.

20.00: Video projekcija.

Ponedeljek, 28. 6.

7.00: Vstajanje in jutranja negg
7.30-8.15: Trening vseh

stopenj

8.15-8.45: Trening rjavih in
crnih pasov.
9.00: Zajtrk.

13.30: Kosilo.

17.00 - 17.45: Trening 8-4.
kyu.

17.45 - 19,15: Trening rjavih in
crnih pasov.

19.30:Vecerj a.
20.00: Video projekcija.

Sreda, 30. 6.

7.00: Vstajanje in jutranja negg
7.30 - 8.15: Trening vseh

stopenj

8.15-8.45: Trening rjawi in
¢Ernih pasov.
9.00: Zajtrk.

13.30: Kosilo.

17.00 - 17.45: Trening 8-4.
kyu.

17.45 - 19,15: Trening rjavih in
¢crnih pasov.

19.30:VecCerj a.
20.00: Video projekcija.

7.00: Vstajanje in jutranja nega
7.30 - 8.15: Trening vseh

stopenj

8.15-8.45: Trening rjavih in
crnih pasov.
9.00: Zgtrk.

13.30: Kosilo.

17.00 - 17.45: Trening 8-4.
kyu.

17.45 - 19,15: Trening rjavih in
crnih pasov.

19.30:VecCer j a.
20.00: Video projekcija.

Cetrtek, 1. 7.

7.00: Vstajanje in jutranja negg
7.30 - 8.15: Trening vseh

stopenj

8.15-8.45: Trening rjavih in
¢rnih pasov.
9.00: Zajtrk.

13.30: Kosilo.

17.00 — 17.45: Trening 8-4.
kyu.

17.45 - 19,15: Trening rjavih in
¢crnih pasov.

19.30:VeCerj a.
20.00: Video projekcija.

7.00: Vstajanje in jutranja negg
7.30 - 8.15: Trening vseh

stopenj

8.15-8.45: Trening rjavih in
¢crnih pasov.
9.00: Zajtrk.

13.30: Kosilo.

17.00 - 17.45: Trenng 8—4.
kyu.

17.45 - 19,15: Trening rjavih in
¢crnih pasov.

19.30:VecCerj a.
20.00: Video projekcija.

7.00: Vstajanje in jutranja nega
7.30-8.30: Trening rjavih in
Ernih pasov.
9.00: Zajtrk.

Izlet z ladjo.

20.00:Vecerj a.

Nedelja,4. 7.

8.00: Vstajanje in jutranja negg
9.00: Zajtrk.
9.30: Odhod domov.







